
Gemeinsam italienische Küche genießen 
 

19 Mitglieder des 

Vereins „Aßlar, Partner 

in Europa“ verbrachten 

einen 

entspannten 

kulinarischen Sonntag 

im Gemeindehaus 

Berghausen. 

Unter fachkundiger 

Anleitung unserer 

Expertin Gilda Lungo 

für italienische Gerichte wurde gekocht, angerichtet, viel gelacht und 

abgeschmeckt. 

In der Zwischenzeit 

schmückten fleißige Hände 

die Speisetafel 

mit einer wunderschönen 

und einladenden 

Tischdekoration in 

den Farben Italiens, 

bestückten den 

Getränketisch mit 

köstlichen Weinen aus 

Umbrien und anderen 

Regionen Italiens 

und arrangierten ein 

Antipasti Buffet vom 

Feinsten: 

Salsiccia, Prosciutto, 

Verdure Grigliate, 

Formaggio, Oliven und 

Insalata di Polpo, alles 

Köstlichkeiten, die keine 

Wünsche offen 

ließen. Als Pasta wurde 

Rigatoni con crema di zucca, einer dem Herbst angepassten, würzigen 

Kürbiscreme, serviert.  

 

 



Als Secondi durften sich alle auf Variazioni di spinaci con salsiccia/ 

parmigiano und einer wunderbaren focaccia di patate freuen.  

E infine: la dolce „torta con crema alla vaniglia“ mit einem leckeren 

Espresso und einer köstlichen cremina del Caffe di Gilda. 

Es war ein sehr schönes gemeinschaftliches Miteinander mit 

leckerem Essen, vielen schönen Gesprächen und einem tollen Fazit: 

Das wird wiederholt. Ideen fürs Kochen gibt es schon: Variazioni di 

pasta. Bene, allora ci vediamo la prossima volta. 
Gudrun Esch 

 

 


